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FRANCESC GUDIOL

Cap del Servei de Malalties Infeccioses de I’'Hospital Universitari de Bellvitge/IDIBELL

« Llicenciatura de Medicina per la Universitat de
Barcelona el 1969

«  Especialista en Medicina Interna

«  Doctor en Medicina per la Universitat de Barcelona

. Catedratic en Medicina de la Universitat de
Barcelona

« Coordinador del grup de Recerca Consolidat SGR
“Patologia Infecciosa i Sensibilitat Antibiotica”

+ Director del programa de Vigilancia Infeccié No-
socomial a Catalunya (VINCat) del Departament
de Salut

« 270 articles en revistes indexades

GRUP DE PATOLOGIA INFECCIOSA | SENSIBILITAT ANTIBIOTICA

Aquest grup, consolidat des del 1995 i on hi trebal-
len uns 45 professionals (15 Investigadors principals
i 30 col-laboradors), és un grup mixt format per in-
vestigadors dels serveis de malalties infeccioses i de
microbiologia, que actuen sinérgicament. La majo-
ria dels investigadors del grup sén metges que fan
la seva recerca a temps parcial perqué també fan
tasca assistencial i docent. La recerca del grup és de
tipus translacional; parteix de preguntes cliniques i
procura buscar respostes i generar evidencia cienti-
fica per millorar la practica médica. Es desenvolupa
fisicament en diversos ambits: Ilits d’hospitalitzacié
i consultes generals, consultes externes monogra-
fiques (una de SIDA i una altra de Tuberculosi), labo-
ratoris de microbiologia de I'Hospital Universitari i

L ENTREVISTA ..

laboratoris d'infeccions experimentals on es treballa
amb models animals i que estan situats a la Universi-
tat de Barcelona. El grup participa activament en els
programes de recerca cooperativa de xarxes (REIPI) i
cibers (CIBERES).

Linies de recerca

« Epidemiologia clinica i molecular de les infec-
cions associades a I'ambit sanitari

+  Meningitis bacterianes

« Infeccions protesiques

+  Pneumonia

+  Tuberculosi

« VIH

+  Infeccions en pacients amb cancer o trasplantaments

y k& Les resistencies dels

antibiotics poden afectar negativament, no tan sols
a qui es pren el medicament, sind a tot el col-lectiu. 2 &
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FRANCESC GUDIOL

En queé consisteix el programa VINCat del que n’és
el director?

El VINCat és un programa del Departament de Salut
gue estableix un sistema de vigilancia unificat de les
infeccions nosocomials als hospitals de Catalunya. La
seva missio és contribuir a reduir les taxes d'aquestes
infeccions mitjancant la vigilancia epidemiologica ac-
tivai continuadaila posada en marxa d'intervencions
estrategiques. El programa es fonamenta en la tasca
que porten a terme els professionals dels equips de
control d'infeccié de més de 60 hospitals catalans, té
un centre coordinador, un comite técnici una série de
bases de dades on-line. Més enlla de conéixer la prev-
alenca global, el programa permet identificar les tax-
es d'incidencia d'infeccié vinculades a procediments
concrets que tenen lloc a 'ambit hospitalari, establir
tendéncies i comparacions. Encara que la recerca no
és un objectiu principal del VINCat, el fet de disposar
de dades homogénies d'un gran nombre de procedi-
ments ha de fer possible la realitzacié d'importants
estudis epidemiologics i d'intervencié per millorar la
practica sanitaria i la seguretat dels pacients.

Quina és laimportancia dels antibiotics i d’establir
una bona politica en aquest sentit?

Els antibiotics sén fonamentals per obtenir la curacié
d’un gran nombre d'infeccions i, a més, molts aven-
¢os terapéutics tant medics com quirdrgics no es
podrien aplicar si no en disposéssim. Tenen pero una
caracteristica que els fa diferents dels altres farmacs:
actuen contra organismes vius que sén capacos de
desenvolupar resisténcies per defensar-se. A més,
aquestes resisténcies poden afectar negativament
no tan sols a la persona que pren l'antibiotic sin6 a
tot el colslectiu, amb grans repercussions de tipus
ecologic. Per tant és necessari fer-los servir de forma
adequada, encara que aixo no és senzill. La politica
d'antibiotics consisteix en l'elaboracié i aplicacié de
programes d’ajuda dirigits als diferents especialistes
amb l'objectiu de facilitar-los I'is 6ptim d'aquests far-
macs, basat en el coneixement i I'evidéncia cientifica.

Quina aplicacio directa té o pot tenir la seva inves-
tigacio per al malalt?

La nostra investigaci6, si esta ben plantejada i re-
alitzada, ha de tenir aplicacié directa en la practica
médica; de fet, les preguntes que busquem resoldre
sorgeixen molts cops directament de l'observacio i
maneig dels pacients. Tanmateix, abans de que les
noves troballes arribin a formar part de la practica
clinica s'ha de cérrer un cami molt llarg que inclou
estudis experimentals i pilots, estudis aleatoritzats,
assaigs clinics, elaboracié i implantacié de guies, i es-
tudis d'eficacia i cost en la practica real. Aquest tipus
d’investigacio, aplicada a temes d'interés elevat per la
salut publica, sol tenir molta rellevancia que es tra-
dueix en part en l'alt nombre de citacions que tenen
els articles publicats.

Com descriuria el panorama dels cientifics a Espanya?
Es conegut que a l'estat espanyol hi ha un déficit es-
tructural i de finangament pel que fa a la recerca que
ve de lluny. Tot i aixi s’ha de reconéixer que darrera-
ment, en la recerca biosanitaria, hi ha hagut un esforg
d'inversié important i que la creacié i manteniment
de les xarxes d'investigacioé col-laborativa com ara les
RETICs i els CIBERs han ajudat molt. La creacio6 dels
instituts sanitaris ha d'ésser també un aspecte posi-
tiu. Al nostre ambit, a Catalunya, hi ha grups molt
potents, perd en general es pot dir que la recerca
encara esta infrafinancada i que la politica en aquest
aspecte és molt erratica, sobretot pel que afecta a
les expectatives dels investigadors joves. La recerca
als hospitals es pot veure compromesa també per la
crisi economica, en tant que aquesta afecti a la in-
corporacié de nous professionals i condicioni una
sobrecarrega assistencial. Si no canvien aquests as-
pectes sera dificil donar un salt qualitatiu.

Com entén l'espai Biopol’H i com creu que el po-
dria ajudar a desenvolupar la seva tasca?

El Biopol'H és un projecte ambicids, interessant, de
futur. Es dificil no veure’l amb optimisme, encara que
es planteja com un projecte a llarg termini i que pel
cami poden passar moltes coses. Aglutinar els nos-
tres dos grans hospitals, la universitat, l'institut sani-
tari de recerca, l'institut de biotecnologia i diverses
empreses privades emprenedores en un sol espai i
amb uns objectius comuns, pot suposar un gran salt
endavant per a la recerca i un focus de desenvolupa-
ment economic per tota la regié.



