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FRANCISCO CIRUELA

+ Llicenciat en Biologia el 1990 per la Universitat de
Barcelona

- Estada al Departament de Farmacologia a

I'Institut Karolinska, Suécia, el 1993

« Doctor en Biologia el 1995 per la Universitat de
Barcelona

- Estadaala Unitat MRC de Neurofarmacologia Ana-
tomica a la Universitat d’'Oxford del 1996 al 1999

« Estada al Departament de Farmacologia de la
Universitat d'Oxford el 1999-2000
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Es un grup emergent que es va formar el 2009 i que
aglutina dues vessants de treball ben definides: una més
clinica, que dirigeix el Dr. Josep Maria Arnau a I'Hospital
Universitari de Bellvitge (HUB), i una més basica que es
desenvolupa als laboratoris de la Unitat de Farmacolo-
gia a la Universitat de Barcelona (UB). Aixi doncs, el grup
té dues arees fonamentals d'estudi, per un costat la far-
macologia experimental o basica —que es centra sobre-
tot en l'estudi de receptors acoblats a proteina Gien la
seva capacitat d'oligomeritzacié en el marc de les malal-
ties neurologiques i el dolor - i per un altre la farmacolo-
gia clinica —que té com a objectiu I'avaluacié clinica dels
medicaments emprats en les malalties neurologiques i
el dolor amb metodes de farmacoepidemiologia -.

Laplicabilitat de la farmacologia experimental va
dirigida fonamentalment a l'ambit de les malal-
ties neurodegeneratives i neuropsiquiatriques (per
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« Estada al Centre d’Investigacié The Simches, a la
Harvard Medical School, el 2007

«  Professor agregat de Farmacologia a la Facultat
de Medicina de la Universitat de Barcelona

«  Mésde 90 articles publicats en revistes indexades

+  Premi de Farmacologia 2008, auspiciat per la So-
ciedad Espanola de Farmacologia i Laboratoris
Almirall

exemple Parkinson i Esquizofrenia, respectivament),
aixi com a l'estudi del tractament del dolor. Es im-
portant destacar que s’han proposat col-laboracions
amb els serveis de neurologia i de psiquiatria de
I'HUB per tal d'estudiar la rellevancia del fenomen
d'oligomeritzacié de receptors acoblats a proteines G
en malalts. Aixi doncs, el que es proposa des del grup
és potenciar una farmacologia multimodal basada
en el mecanisme d'oligomeritzacié de receptors. En
aquest sentit, la combinacié adient de farmacs per-
metra reduir les dosis per a cada farmac individual
emprades fins ara i, per tant, reduir també els efectes
adversos. Finalment, en I'ambit del dolor estan cen-
trats en l'estudi de la fisiopatologia del receptor Sig-
ma. En aquest sentit, mencionar que s’han signat dos
convenis de col-laboracié amb els laboratoris Esteve
relacionats amb I'Us d'aquest receptor com a diana
terapéutica del dolor.
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L'area de farmacologia clinica abasta tres aspectes fonamentals: en primer lloc
son els encarregats de la unitat d’assaig clinic, després tenen una vessant de
recerca en I'ambit de la farmacovigilancia -lI'estudi de les reaccions adverses
produides per medicaments-, i finalment estudien I'Gs dels medicaments i els
seus resultats en salut des del punt de vista de la seva efectivitat. En aquest sen-
tit, cal destacar I'oportunitat aprofitant aquesta composicio del grup per encetar
projectes que impliquin les dues vessants basica i clinica.

Quin és a dia d’avui el maxim objectiu del grup?

Ara mateix el repte més immediat que tenim com a
grup de recerca és la validacio dels oligomers de recep-
tors acoblats a proteina G com a diana terapeutica en
determinades malalties neurologiques i en el dolor. Per
tal d'assolir aquest objectiu treballem en tres linees de
recerca molt ben conjuminades, la farmacologia mo-
lecular, els models animals i la farmacologia clinica.
D’altra banda, el nostre objectiu a més mig/llarg termini
es centra en el disseny d’assaigs clinics en 'ambit de les
malalties neurodegeneratives i neuropsiquiatriques ba-
sats en el concepte d'oligomeritzacié de receptors tot
emprant el concepte de farmacologia multimodal.

En quin punt es troba la investigacio del grup?

Com a grup de recerca emergent que som portem poc
temps treballant conjuntament, malgrat aixo hem fet
alguns avencos destacables. En primer lloc, disposem
ja d'algunes eines moleculars (compostos fluorescents)
gue ens permeten avaluar els oligdmers de receptors en
cél-lules en cultiu i en models animals. La nostra idea és
comencar aviat a testar l'eficacia d'aquests compostos
en teixits humans. Es important destacar que la nostra
recerca basica no tan sols esta destinada al millor dis-
seny de terapies per malalties neuroldgiques (per exem-
ple la malaltia de Parkinson) siné que també estem
abordant la vessant de l'etiologia d’aquestes malalties.
En particular, les aproximacions moleculars emprades
en l'estudi de la malaltia del Parkinson ens han permés
identificar un receptor orfe que es troba associat als ini-
cis d'aquesta malaltia i I'activacié del qual en estadis pri-
merencs podria tenir un paper neuroprotector.

Quina aplicacio directa té la seva investigacio per al
malalt?

La nostra investigacié va dirigida a trobar noves terapies
combinades pel tractament de malalties com ara el Par-
kinson i I'Esquizofrenia, aixi com pel tractament del Do-
lor. Per tant, estem treballant per a que aquestes tera-
pies es demostrin de forma efectiva en assajos clinics, i
que acabin arribant al malalt. El caracter innovador de la
nostra recerca és precisament el fet de buscar combina-
cions de farmacs —alguns dels quals ja estan al mercat, i
per tant és més facil incloure’ls en un assaig clinic- amb
un mecanisme d’accié justificable que permeti reduir
les dosis, allargar el tractament i reduir les contraindica-
cions, per tant, busquem una millora significativa en la
qualitat de vida del pacient.

Que va suposar per a la seva carrera ser el guanya-
dor del premi de Farmacologia 2008?

Es un premi que concedeix la Societat Espanyola de Far-
macologia, perd que esta patrocinat per Laboratoris Al-
mirall, i que s’atorga al millor projecte d'investigacié en
I'ambit de la farmacologia. Em vaig presentar al premi al
poc d’haver arribat a la Unitat de Farmacologia. La veri-
tat és que en aquell precis moment de posar en marxa
el laboratori no teniem gaire mitjans, per tant vaig desti-

nar el premi-totino ser una quantitat econdomica massa
gran- a comprar reactius pel laboratori i arrencar aixi la
nostra recerca al campus de Bellvitge. Aixi doncs, a part
de reconeixer cientificament la nostra tasca al camp de
la farmacologia va significar un balsam per continuar
fent la nostra feina .

Com descriuria el panorama dels cientifics a Cata-
lunya i Espanya?

Els recursos destinats a la recerca sén cada cop menors
donat que no creixen al mateix ritme en que creixen les
exigencies de productivitat i qualitat fetes pels organs
de govern. Es a dir, per un costat se'ns exigeix produir
més i amb més qualitat i per un altre els recursos sé6n
els mateixos o fins i tot menors. Malgrat aixo, voldria
ressenyar que soc bastant optimista i potser no veig -o
no el vull veure- el panorama tan negre com el veuen
d’altres, pero si que crec que encara hi haura un temps
de descontent general que pot portar a molta gent a
una situacié de desanim, sobretot als investigadors més
novells. Seria una llastima que després dels esforcos
que hem estat fent aquests darrers anys ara aquesta
embranzida quedés truncada.

Com entén l'espai Biopol’H i com creu que el pot aju-
dar a desenvolupar la seva tasca?

Sabem que el Biopol'H és un ens que esta al darrere
nostre i que pot ser el catalitzador de noves relacions
no només entre els investigadors del campus sin6 tam-
bé amb empreses de I'entorn, un ens que engloba to-
tes les vessants del nostre campus —la clinica, la basica
i 'empresa-. A nosaltres ens interessa molt pertanyer a
aquest entorn perqué la nostra investigacié té, a part
de la possible aplicacié al pacient, una vessant biotec-
noldgica molt forta. Aixi doncs, per a dur a terme gran
part de la nostra recerca desenvolupem noves aplica-
cions tecnologiques, un fet que interessa molt a les em-
preses privades. En aquest sentit, si dintre del Biopol'H
s'estableixen contactes amb empreses o d'altres entitats
nosaltres estarem contentissims perque tindrem l'eina
mitjancant la qual gestionar aquests contactes.

ﬁom va néixer el seu intereés per la ciéncia? \
A la meva familia no hi hagut tradicié cientifica, o
sigui que aquesta inquietud per la ciencia ha sigut
espontania. Des de sempre vaig tenir interés per la
natura, per conéixer coses noves, a més m'agradava
la ciéncia en general, els invents, fer-me preguntes
-cada vegada més complicades- i buscar-ne respos-
tes -cada vegada més senzilles-... | un cop feta la de-
cisio, crec que no hi ha marxa enrere en el cami de
la ciéncia, és una cultura addictiva.
Llibre: Ensayo sobre la lucidez, de José Saramago
Pel-licula: Tasio, de Montxo Armendariz
Hobby: Bricolatge i cuinar

\ Lloc: Alella J




